Horst Weins tanker om udvikling af børne- og ungdomsfodboldspillere

Taastrup FC – Den Limegrønne Fodboldudvikling

Horst Wein har boet i Cataluna, Spanien, i over 30 år og har været tilknyttet det spanske svar på DBU. 
Kendetegnende for hans metoder er den langsigtede tækning, hvor resultater her og nu er mindre vigtigt, men hvor de store gevinster først høstes fra U17 og opefter. Når man ser hvor langt fremme Spanien har været i de seneste år inden for U17, U19 og U20 på verdensplan, må og kan man godt anerkende hans resultater.

Han har følgende betragtninger om udviklingen af unge fodboldspillere:


Undersøgelse i Spanien viser, at ca. 70 % af fejlene i en fodboldkamp på topplan skyldes dårlig spilopfattelse og forkerte beslutninger, og ikke teknikken. 
Altså sker de fleste fejl på grund af dårlig spilleintelligens.

Spillet bliver hurtigere og hurtigere så kravene til spilleintelligens (at træffe rigtige beslutninger under kamp) bliver endnu større i fremtiden. Og naturligvis i særdeleshed på topplan.

Opfattelse- beslutning- udførelse. Dette er rækkefølgen ved fodboldspillet. Opfattelse (perception) af situationen, samt efterfølgende beslutningstagning er meget forsømt blandt ungdomstrænere. Især fordi trænere giver instrukser i stedet for at lære børn at tænke selv.

Børn som uddanner sig med fodboldtrænere der kun giver instrukser, ender højest som bænkevarmere når de når U17, hvis de når så langt.

Mange instrukser her og nu giver sejre her og nu, men nederlag senere hen, eftersom spillerne på et tidspunkt skal tænke selv og træffe egne beslutninger. Igen, spillet bliver så hurtigt at kun individer som har lært at tænke selv og kan læse spilsituationer, kan klare sig i fremtiden.

I stedet for instrukser - stil spørgsmål. Til træning, lav øvelser som giver børnene problemer de skal løse. 
Giv problemstillinger - ikke løsninger. 

Fodbold er et spil, hvor der skal træffes hundrede af beslutninger under kamp på et splitsekund - derfor lær børnene at tænke.

Stimulering frem for instruktion.

Lær børnene at læse spillet via "small-sided games", især det med 3v3 på 2x2 mål og variationer heraf (den spanske model).

Konventionel 3v3 på 2x1 mål er farligt fordi det giver børnene skyklapper på. De ser kun i længderetning, hvorfor man derfor senere ser, at de har svært ved at skifte side. Brug i stedet 3v3 på 2x2 mål.

Ligesom i matematik i skolen, tilpas kompleksiteten i fodboldspillet til alderstrinet. Man starter med matematik med sum- og minusstykker, dernæst multiplikation og division, dernæst mere komplicerede regnestykker osv. Ligesom i matematik, sæt problemstillinger som børnene kan løse trinvis. Det tager tid og det går ofte galt, men læreprocessen bliver bedre konsolideret end hvis man vælger den hurtige vej og blot giver svarene til børnene.

Spil 11 vs 11 i ungdomsårene = cancer i fodbold. Få boldberøringer, for lidt involvering, alt for kompliceret et spil for unge mennesker, og som ofte ender i boldloseri. Den mest aktive spiller i en 11 v 11 kamp rører bolden maks. 90 sekunder!

Dialog frem for monolog.

Alder 8 -12 år. De bedste år for den lærende proces. Udnyt dem rigtigt. 

Masser af gentagelser/homework vigtigt i 8-12 års alderen! Desværre er der mange der tror, at det er omvendt og aktiviteten øges derfor først efter 13-14 års alderen, hvor det faktisk er sværere for drengene at afsætte tid til fodbold.

Find potentialet i det enkelte barn. Dette er essensen af en god coach.

Fokus på mesterskaber før 12 år = opskrift på fiasko! 
Jo flere pokaler i børne/ungdomsårene, jo færre gode spillere bliver der udviklet!

Mange klubber er alt for fokuseret og koncentreret om og i mesterskaber i ungdomsårene. Det sker på bekostning af udviklingen af den enkelte spiller. Mange fejl begås derfor undervejs.

Frafald af ungdomsspillere har hidtil været op til 70 % i nogle lande. Så noget skal gøres anderledes, især hvis der skal konkurreres imod playstation, pc-spil, sprut, stoffer og andet snavs i teenageårene.

Stort pres overfor trænere fra klubber og forældre og venner, som fejlagtigt bedømmer en børnetræner som god, hvis han/hun vinder kampe. Stort problem ikke kun i DK men i mange lande. 

Husk. Udvikling ==>Trin for trin. Do not rush

"Do something only when kids are ready for it". Ligesom det med at lære at cykle, hvor uanset hvor meget man prøver, skal der ventes indtil barnet er ca. 4 år, hvor barnet er klar til det.

Lær børnene at kende. Fortæl ikke at barnet laver fejl. Børnene har selv den fornemmelse om noget er rigtigt eller forkert. Selvværd bliver styrket af positiv konstruktiv feedback. Ved at lytte til det positive bliver barnet motiveret til at arbejde med læringen, ved at høre på det negative, gider barnet ikke deltage og går i stå udviklingsmæssigt.

Tragedy in coaching: Coaches do not know their children. They treat them like grown ups.

I stedet for at påpege fejl, lav korrektive øvelser som fjerner fejl (eks. hvis børnene ikke flytter sig uden bold, lav øvelse hvor de er tvunget til at flytte sig uden bold, eks. 3v3 eller 4v4 pasningsspil uden mål). Man skal være kreativ som coach.

Børns psykologi: Husk at børn, især op til U10, er egoistiske. De vil hellere tabe en kamp 5-3, hvor de har scoret 3 mål, end selv at vinde kampen. Børn vil være de bedste i truppen.

Børns psykologi: Først efter ca. 9 år begynder børnene at lære værdien af at dele.

I stedet for tvinge børnene at aflevere bolden, især før U10, lær at acceptere naturens gang og udnytte denne egoistiske fase med masser af 1v1 spil. Ved U10 brug lidt mere kollektive spilformer, især 3v3 på 4 mål og variationer heraf.

Opvarmning før og efter træning. Ej relevant i børnealder. Dette er for de voksne. Alt for mange børnetrænere, bruger oceaner af tid på dette. Brug tiden mere fornuftigt med boldleg eller andet i stedet.

"Too much drill is killing". Begynd derfor altid træningen med en lille kamp (eks. 3v3 på 2x2 mål eller lignende). Så er de i gang. Mange børn kommer sent til træning fordi de ved at det sjove begynder senere! Hvis man begynder med f.eks. små kampe, så kommer børnene tidligere til træning.

Anvend "tag-games" inden man laver øvelsen med selve bolden. Det giver forståelse for øvelsen.

Lav små konkurrencer hele tiden for børnene elsker at konkurrere.

Elemental part of football game: 2 v 1. Eksempelvis er en 3v2 situation faktisk 2 gange en 2v1 situation.

Trin for trin progression. 2v1, 2v2, 3v2, 3v3, 4v4, 5v5, 7v7, 8v8, 11 v 11, afhængigt af alderen.

En intelligent spiller: ser altid ud til at have tid.

En intelligent spiller: gør altid det nemmeste.

Horst Wein løfter en pegefinger, når talen går på at lære børnene den mentale del af spillet, bl.a. det med at agerer aggressivt til og i kampe.
Han synes at sådan noget fokuser man kun på, fordi man vil vinde kampe, hvilket er farligt i ungdomsårene, især under U12. Han ser det som én de mange forskellige tricks man bruger til at vinde kampe i børneårene, tricks såsom det klassiske presspil, kick-an-rush, fysisk spil, spil-sikkert-uden-at-begå-fejl, følg nøje trænerens instrukser etc., og som så sker på bekostning af udviklingen af børnenes spilleintelligens.
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